
 
MI N I S TE RO  D ELL’I S T RUZ I O N E E DEL ME RI TO  

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO 
LICEO S TATALE  “DEMOCRITO” 

CLASSICO e SCIENTIFICO 
Viale Prassilla, 79 - 00124  Roma   06/121123822 – Distretto XXI 

e-mail istituzionale: rmps65000q@istruzione.it - PEC: rmps65000q@pec.istruzione.it 
indirizzo internet: www.liceodemocrito.edu.it 

Cod. Fisc. 97040180586 - Cod. Mecc. RMPS65000Q 
Succursale: Largo Theodor Herzl, 51 - 00124 Roma  tel. 06/121125065  

 

Agli studenti e alle studentesse del triennio 

                                    Ai Coordinatori delle classi del triennio 

                                                                              Alle famiglie 

                                                                                   Al sito web 

Circolare n.124 

 

Oggetto: Convenzioni P.C.T.O. per Studenti Atleti di Alto Livello 

 

Si informano le famiglie e gli studenti del triennio che svolgono attività sportiva agonistica di alto 

livello e che hanno fatto richiesta di adesione alla Sperimentazione didattica Studente-Atleta di alto 

livello (D.M. 279 10/04/2018) per l’anno scolastico 2024/2025 che, in base alla normativa vigente, è 

possibile riconoscere le ore di attività sportiva come ore di P.C.T.O. 

E’necessario, a tal fine, che la scuola stipuli una convenzione con l’Ente Sportivo dove lo studente si 

allena. 

Gli studenti potranno fare richiesta di stipula della convenzione presentando il modulo in allegato che 

dovrà essere compilato e firmato dal rappresentante legale dell’Ente e inviato entro e non oltre il 

giorno 16 Dicembre a pctodemocrito@liceodemocrito.edu.it. e alla docente responsabile 

carla.sideri@liceodemocrito.edu.it 

La mail dovrà riportare in oggetto la dicitura “RICHIESTA ATTIVAZIONE CONVENZIONE 

STUDENTE ATLETA ALTO LIVELLO”. 

 

Roma, 29/11/2024 
     

 

 

                                                                                                      
                                                                                                          Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3 co. 2 D. lgs n. 39/93 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Giuseppe Desideri 

Liceo Scientifico " DEMOCRITO " - C.F. 97040180586 C.M. RMPS65000Q - AAA3941 - UFFICIO PROTOCOLLO

Prot. 0007150/U del 29/11/2024 12:27



Io sottoscritto ____________________________________, nato a _____________________, il  

 

________________C.F. _______________________________________   rappresentante legale  

 

dell’Associazione Sportiva/Federazione 
_________________________________________________mail____________________________ 

 

 riconosciuta dal C.O.N.I. e C.I.P., codice di affiliazione nº _______________ 

 

Codice Fiscale _______________________________ 

 

 con sede legale in _______________ C.a.p.______via __________________________________  

 

dichiara sotto la propria responsabilità che lo/la studente/ssa ______________________________  

 

della classe ___________ appartiene alla seguente categoria (barrare una delle categorie riportate  

nella tabella) 

 

Nomina Tutor Sportivo il signor:  

______________________________________________________ 

 

Email Tutor Sportivo  

_______________________________________________________________ 

 

Chiede su richiesta dell’atleta l’attivazione della convenzione per il riconoscimento delle ore P.C.T.O. per l’anno 
2024/2025.  

 

Requisiti di ammissione al Progetto Studente – Atleta di Alto Livello a. s. 2024-2025 validi per tutte le Federazioni 
Sportive e Discipline Sportive Associate riconosciute da C.O.N.I. e C.I.P. 

 Requisiti sportivi 

 

Soggetti certificatori 

1. Rappresentanti delle Nazionali assolute e/o delle relative 
categorie giovanili. Per le discipline sportive di seguito 
elencate vengono considerate le seguenti specifiche 
individuate dalle competenti Federazioni Sportive Nazionali*: 

 

Tiro a volo: 

Rappresentanti delle nazionali giovanili. 

 

Federazioni Sportive Nazionali o 
Discipline Sportive Associate di 
riferimento, riconosciute da 
C.O.N.I. e C.I.P.. 



Tiro con l’arco: 

Atleti delle divisioni Arco Olimpico e Compound facenti parte 
dei Gruppi Nazionali Targa, Targa Giovanili e/o Targa 
Paralimpici 2024. 

 

*N.B.: Le altre discipline sportive, non espressamente citate, 
sono già comprese nel requisito generale di cui al punto 1 

 

2. Atleti coinvolti nella preparazione dei Giochi Olimpici, 
Paralimpici e Giovanili (estivi ed invernali).  

Per la disciplina sportiva di seguito elencata  vengono 
considerate le seguenti specifiche individuate dalla 
competente Federazione Sportiva Nazionale*: 

  

Tiro con l’arco: 

Atleti coinvolti nella preparazione dei Giochi Olimpici, 
Paralimpici e Giochi Olimpici Giovanili (estivi); gli Atleti 
coinvolti nel Progetto “Scuola Federale” finalizzato alla 
preparazione dei Giochi Olimpici Estivi. 

 

*N.B.: Le altre discipline sportive, non espressamente citate, 
sono già comprese nel requisito generale di cui al punto 2. 

 

 

Federazioni Sportive Nazionali o 
Discipline Sportive Associate di 
riferimento, riconosciute da 
C.O.N.I. e C.I.P.. 

3. Studente riconosciuto quale “Atleta di Interesse Nazionale” 
dalla Federazione Sportiva Nazionale o dalla Disciplina 
Sportiva Associata di riferimento.  Per le discipline sportive di 
seguito elencate vengono considerate le seguenti specifiche 
individuate dalle competenti Federazioni Sportive Nazionali*: 

 

Tiro a volo: 

. Inserimento nei seguenti elenchi delle qualifiche      settore 
giovanile pubblicati sul sito federale. 

. Junior maschile fossa, junior femminile fossa, junior maschile 
skeet. 

 

Tiro con l’arco: 

Atleti delle divisioni Arco Olimpico e Compound partecipanti 
agli Eventi Internazionali Tiro alla Targa all’Aperto previsti dal 
Calendario Operativo 2024 e 2025. 

 

 

 

Federazioni Sportive Nazionali o 
Discipline Sportive Associate di 
riferimento, riconosciute da 
C.O.N.I. e C.I.P.. 



Baseball- Softball: 

Atleti convocati nei raduni di preparazione delle 
manifestazioni internazionali riconosciute, ancorché non 
selezionati per la manifestazione stessa, ricadenti nel requisito 
1, esclusi gli atleti partecipanti ai try-out di selezione; 

. Atleti selezionati nelle accademie regionali. 

 

*N.B.: Le altre discipline sportive non citate sono già comprese 
nel requisito generale di cui al punto 3: 

 

4 Per gli sport individuali, Atleti compresi tra i primi 36 posti 
della classifica nazionale per ogni categoria o anno di nascita, 
corrispondente agli anni di iscrizione alla scuola secondaria di 
secondo grado, secondo le classifiche Federali di riferimento. 

 

In particolare, per le seguenti discipline sportive sono prese 
in considerazione solo le seguenti posizioni in classifica*: 

 

Ciclismo: 

. Piazzamento nelle prime 5 posizioni ai Campionati Italiani 
(per specialità e categoria); 

. Piazzamento nelle prime 5 posizioni nei Circuiti Nazionali del 
Settore Fuoristrada e BMX; 

. Piazzamento nelle prime 3 posizioni dei Campionati Regionali 
(per specialità e categoria). 

 

Tennis: 

. Atleti compresi tra i primi 50 posti della classifica nazionale 
per ogni categoria o anno di nascita, corrispondente agli anni 
di iscrizione alla scuola secondaria di secondo grado, secondo 
le classifiche Federali di riferimento. 

 

Padel e Beach Tennis:  

. Atleti compresi tra i primi 36 posti della classifica nazionale 
per ogni categoria o anno di nascita, corrispondente agli anni 
di iscrizione alla scuola secondaria di secondo grado, secondo 
le classifiche Federali di riferimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federazioni Sportive Nazionali o 
Discipline Sportive Associate di 
riferimento (o relativi Comitati 
Regionali dalle stesse delegate) 
riconosciute da C.O.N.I. e C.I.P. 



Sport Rotellistici 

. Atleti compresi tra i primi 24 posti della classifica nazionale 
per ogni categoria o anno di nascita, corrispondente agli anni 
di iscrizione alla scuola secondaria di secondo grado, secondo 
le classifiche Federali di riferimento. 

 

Sport Equestri 

. Atleti compresi tra i primi 36 posti della classifica finale del 
Campionato Italiano Assoluto della categoria giovanile della 
disciplina di riferimento, con la specifica per le seguenti 
discipline: 

 

 

Salto Ostacoli 

. Classifica finale del Campionato Italiano Assoluto della 
categoria giovanile; 

. Computer List assoluta della categoria giovanile di 
riferimento (Children, Pony, Juniores e Young Riders). 

 

Mounted Games 

. Classifica finale del Campionato Italiano Assoluto Individuale. 

 

Vela 

. Atleti che si sono piazzati nel primo 35% delle classifiche dei 
Campionati Italiani giovanili in singolo, in doppio e del 
Campionato Italiano Classi Olimpiche (CICO); 

. Atleti che sono nel primo 35% delle graduatorie (ranking) 
delle Classi Olimpiche, delle Classi di interesse federale, delle 
Classi con graduatorie superiori a 20 partecipanti; 

. Atleti che hanno conseguito medaglie in 
campionati/manifestazioni internazionali con più di 20 
partecipanti. 

 

Motociclismo 

. Atleti compresi tra i primi 36 posti del ranking nazionale 
federale di ogni specialità motociclistica, ove presente. 

 

Orientamento 

. Atleti compresi tra i primi 3 posti dei Campionati italiani 
Individuali di CO, MTBO e SCIO (DF 290/2022). 

 



Motonautica 

. Atleti partecipanti ai Campionati Nazionali o Internazionali. 

 

 

 

Tiro a volo (ente certificatore FITAV nazionale): 

. Atleti compresi tra i primi 10 posti del Campionato Italiano 
del settore giovanile 2024 delle seguenti qualifiche: 

. Esordienti maschili e femminili Fossa Olimpica; 

. Giovani Speranze maschili e femminili Fossa Olimpica; 

. Allievi e Allieve Fossa Olimpica; 

. Esordienti maschili e femminili Skeet; 

. Allievi Skeet; 

. Junior femminile Skeet. 

 

Tiro con l’arco (Ente certificatore FITArco nazionale): 

. Atleti delle divisioni Arco Olimpico, Compound e Arco Nudo 
compresi nelle prime 16 posizioni delle graduatorie nazionali 
finalizzate alla partecipazione ai Campionati Italiani Targa 
all’Aperto e Targa all’Aperto Paralimpici 2024; compresi altresì 
i detentori del Titolo Italiano Targa all’Aperto e Targa 
all’Aperto Paralimpico 2024 di categoria delle divisioni Arco 
Olimpico, Compound e Arco Nudo. 

 

Canoa-Kayak: 

. Per le imbarcazioni individuali C1/K1 e per le discipline 
riconosciute dall’ICF (SUP e COR): 

-raggiungimento della finale o piazzamento entro il nono posto 
nei Campionati italiani di categoria valevole per le categorie 
Ragazzi, Junior, Under 23 e Senior. 

-piazzamento nelle prime tre posizioni nella Finale del Canoa 
Giovani e/o Meeting delle Regioni valevole per la categoria 
Cadetti B. 

 

. per le imbarcazioni K2-C2/K4 o le squadre dello Slalom e della 
Discesa: 

-piazzamento nelle prime tre posizioni nei Campionati Italiani 
di categoria valevole per le categorie Ragazzi, Junior, Under 23 
e Senior. 

 

 



Golf: 

. Atleti che al 30 Novembre 2024 hanno raggiunto il numero 
minimo di giri richiesti dal manuale Azzurro riferiti all’anno di 
nascita e che si trovano tra i primi 36 posti (esclusi GIN) del 
Ranking Nazionale filtrato per ogni singolo anno di nascita 
corrispondente agli anni di iscrizione alla scuola secondaria di 
secondo grado. I giocatori e le Giocatrici di Interesse Nazionale 
non sono considerati ai fini del calcolo della 36ma posizione. 

Pesistica:  

. Atleti che hanno ottenuto il piazzamento tra il 1° e il 10° 
posto nella rispettiva categoria di peso (della classe di età di 
appartenenza) ricompresa nelle “RanKing List FIPE” stilate al 
momento della richiesta. 

 

Sport Paralimpici per Ipovedenti e Ciechi: 

. Showdown: primi 64 posti ranking list nazionale Maschile e 
32 posti ranking Femminile 

. Blind Tennis primi 16 posti ranking list nazionale per 
categoria (B1-B2-B3) 

. Judo primi 10 posti per ciascuna categoria di peso. 

 

N.B.: le altre discipline sportive non citate sono già comprese 
nel requisito generale di cui al punto 4 

  

5. Per gli sport di squadra, Atleti che partecipano ai Campionati 
Nazionali di Serie A, A1, A2 e B, inclusi Campionati di 
Eccellenza equiparabili al maggiore campionato nazionale.  

 

In particolare, per i seguenti Sport sono prese in 

 considerazione le categorie. 

 

Calcio maschile 

. Serie A, B e C; 

. Primavera; 

. Campionato Nazionale Sperimentale Under 18 Serie A e B; 

. Campionati Nazionali Under 17, Under 16, Under 15 Serie A, 
B, e C. 

. Campionato Nazionale Serie D; 

. Campionato Nazionale Juniores (U.19); 

. Atleti che partecipano ad attività di selezione e/o 
rappresentativa nazionale e/o regionale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Calcio femminile 

. Serie A, B, C; 

. Campionati Nazionali Primavera, Under 17 e Under 15, 

. Atlete che partecipano ad attività di selezione e/o 
rappresentativa nazionale e/o regionale. 

 

Calcio a 5 maschile e femminile 

. Campionati Nazionali Serie A, A2 e B; 

. Campionato Nazionale Juniores (Under 19); 

. Atleti che partecipano ad attività di selezione e/o 
rappresentativa nazionale e/o regionale. 

Pallavolo 

. Serie A1, A2, A3, B, C maschile e Serie A1, A2, B1, B2, C 
femminile; 

. Campionati giovanili di categoria: atleti che nella stagione 
agonistica 2023-2024 abbiano partecipato con la propria 
squadra ad una Finale Nazionale. 

Beach Volley 

. Atleti che nella stagione agonistica 2023-2024 abbiano 
partecipato con la propria squadra alle Finali Nazionali 
giovanili di Beach Volley; 

. Atleti che abbiano preso parte ad una tappa del Campionato 
Assoluto. 

Pallacanestro 

. Serie A, A2 e B maschile; Serie A1 e A2 femminile; 

. Campionati maschili Eccellenza: Under 19, Under 17, Under 
15 (per le Regioni in cui sono previsti); 

. Campionati maschili Gold: Under 19, Under 17, Under 15 (per 
le regioni dove non è prevista la categoria Eccellenza); 

. Campionati femminili: Under 19, Under 17 e Under 15. 

Rugby 

. Serie A Elite Maschile e femminile; 

. Serie A (A1 e A2) maschile e femminile; 

. Serie B maschile; 

. Campionato Under 18; 

. Campionato Under 16 maschile; 

. Campionato Under 18 femminile; 

. Campionato Under 16 femminile. 

 

 

 

Federazioni Sportive, 
Discipline Sportive Associate 
o Leghe di riferimento (o 
relativi 
Comitati/Coordinamenti 
regionali dalle stesse 
delegate), riconosciute da 
C.O.N.I. e C.I.P. 



 

Pallanuoto 

. Serie A1, A2, B, C Promozione maschile; 

. Serie A1, A2, B Femminile; 

. Campionati giovanili di categoria Juniores, Allievi e Ragazzi. 

 

Sport Rotellistici 

. Hockey Pista, serie A1 e A2; 

. Hockey Inline, serie A e B. 

 

Ginnastica 

. Campionato di Insieme Gold GR. 

 

Vela 

Atleti appartenenti alle squadre Nazionali assolute e giovanili 
nel corrente anno scolastico. 

 

Baseball-Softball 

. Atleti che partecipano ai campionati di Serie A e B baseball e 
baseball per ciechi; 

. Atlete che partecipano ai Campionati di Serie A1 e A2 
Softball; 

. Atleti che nella stagione agonistica appena terminata, 
risultavano tesserati con una società che ha preso parte alle 
Final Four dei Campionati Giovanili; 

. Atleti che partecipano al Campionato di Serie C Baseball e 
atlete che partecipano al Campionato di Serie B Softball. 

Hockey su Ghiaccio 

. Campionati Senior Maschili: ICE Hockey League, IHL, Serie 
A/AHL e IHL; 

. Campionato Senior Femminile. IHLW; 

. Campionati Giovanili: Campionati Nazionali U19 e U16. 

 

Canoa Polo 

. Per le squadre agonistiche non professionistiche di Canoa 
Polo: piazzamento nelle prime tre posizioni nei Campionati 
Italiani di categoria (Classifica Play off dove prevista) valevole 
per tutte le categorie previste dal regolamento Canoa Polo. 

 



Pallamano 

. Serie A1 e A2 femminile, Serie A gold, A silver, A bronze e B 
maschile; 

. Categorie giovanili: U 20 maschile e femminile, U 17 maschile 
e femminile e U 15 maschile e femminile. 

 

Sport Paralimpici per Ipovedenti e Ciechi 

. Campionato Calcio a 5 B1 (serie unica); 

. Campionato Calcio a 5 B2/3 (serie unica); 

. Campionato Italiano Goalball (serie unica). 

 

N.B.: le altre discipline sportive non citate sono già comprese 
nel requisito generale di cui al punto 5. 

 

 

 

                                                                                   FIRMA DEL RAPPRESENTANTE LEGALE 

 

 

 

 

 

                      

 

 


